BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Od nas samych zalezy czy nasz komputer jest dobrze zabezpieczony w sieci, dlatego ponizej
przedstawimy Panstwu kilka mozliwos$ci na ochrone komputera podtagczonego do Internetu.

e OCHRONAANTYWIRUSOWA

Podstawowym zabezpieczeniem przed wirusami w sieci sg antywirusy. W internecie dostgpne sg
zarOwno platne jak 1 bezplatne oprogramowania, przyktadowym bezplatnym bezprogramem moze
by¢ AVAST FREE ANTIVIRUS. Mozna go pobra¢ ze strony producenta:

http://www.avast.com/pl-pl/index

Ponizej przedstawiam Panstwu konfiguracje krok po kroku programu antywirusowego jakim jest
AVG FREE EDITION

Instalacja Antywirusa AVG Free Edition
Do zainstalowania Antywirusa AVG Free Edition na komputerze, trzeba uzyskac najnowszy plik

instalacyjny, ktory znajduje si¢ na stronie https://www.avg.pl. Po pobraniu pliku instalacyjnego
nalezy go uruchomic.

1.1 Proces instalacji rozpoczyna si¢ od okna powitalnego

| Kreator instalacli AVG 2014

Witamy w instalatorze
programu AVG

W tym oknie nalezy wybrac jezyk, jaki bedzie uzywany podczas instalacji, a nastgpnie klikng¢
przycisk "Dalej".


http://www.avast.com/pl-pl/index
https://www.avg.pl/

1.2 Umowa licencyjna na korzystanie z Antywirusa AVG

Kreator instalac)i AVG 2014

Witamy w instalatorze

programu AVG
Ingtalac S DrocuRt 20302242 S N POSLANOMENS | warumkd Umowy icencyne) AVG 204 oraz
l UMOWA LICENCYJNA NA KORZYSTANIE Z OPROGRAMOWANIA
WAZNE: PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE NINIEJSZEJ UMOWY (, AGREEMENT"),
JEST TO UMOWA PRAWNA DOTYCZACA KORZYSTANIA Z OPROGRAMOWANIA

PRZEZ UZYTKOWNIKA, SWIADCZENIA OKRESLONYCH USLUG PRZEZ FIRME AVG
{ ORAZ GROMADZENIA | WYKORZYSTYWANIA PRZEZ FIRME AVG OKRESLONYCH
DANYCH NA TEMAT UZYTKOWNIKA, KLIKAJAC AKCEPTLU AKTYWUS LU8

l WYBIERAIAC PODOBNA OPCIE BADZ INSTALUJAC LUS KORZYSTAJAC 2 PRODUKTU ~

| Yierza do oruks

Po zapoznaniu si¢ z Umowa Licencyjng klikamy przycisk "Akceptuje".

1.3 Wybieranie typu instalacji

¥ | Kreator instalac)l AVG 2014

AVG AntiVirus FREE Wybierz typ instalacji

2 Instalacia chspresowa (zalecana)

| Zarstaly] wizystide siarCardone ke
Instalacia niestandardowa
YOurz, Ktore frkce cheess Tansyovald. Zakecane da 233mansonanych U yaaniady
|
|

Instalacja ekspresowa (zalecana) - dla wigkszos$ci uzytkownikow zaleca si¢ wybor tej opcji,
poniewaz w ten sposob mozna zainstalowaé Antywirusa AVG w trybie automatycznym,
stawieniami zdefiniowanymi przez producenta programu,

Instalacja niestandardowa - niestandardowa instalacja powinna by¢ stosowana przez
doswiadczonych uzytkownikow, ktorzy maja uzasadnione powody, aby zainstalowa¢ Antywirusa
AVG z niestandardowych ustawien; na przyktad, aby dostosowac go do specyficznych wymagan
systemowych.

Po wybraniu typu instalacji klikamy przycisk "Dalej"



1.4 Postep instalacji

Kreator instalacyi AVG 2014

AVG AntiVirus FREE Postep instalacji

Zawataly) furkcie | aktualizacie

Po zakonczeniu instalacji, instalator automatycznie przejdzie do nastepnego okna

1.5 Zakonczenie Instalacji

Kreator instalacyl AVG 2014

AVG AntiVirus FREE Gratulacje!

Twoje oprogramowanie zostato pomysinie zainstalowane.

V! Cheg pomdc firmee AVG w udoskonalariy swoich produktd, praesyiaac snonimone dane o LEythowany oorogramowena

AYG

ISR Sronmowe
raNOAle Zacrodena

Zarejestruj ske, aby otrzymywac ostrzeZenia o zagrozeniach, aktualizacje dotyczace
produktow oraz skiadnik Quick Tune za DARMO!

| Quick Tune moze praysoeszye daalane Twojego komputera, Napravsajac C2esio sDoTykane prodiemy. Produkt AVG

Q) agdres e-mal;

W przypadku, gdy chcesz otrzymywac informacje o aktualizacjach programu, alerty zabezpieczen,
informacje o aktualnym poziomie zagrozenia i wysta¢ odpowiednie informacje dotyczace pomocy
technicznej podaj swoj adres e-mail. Nastepnie kliknij przycisk "Zakoncz" 1 korzystaj z programu
Antywirusowego firmy AVG.

e BEZPIECZNE DZIECKO W SIECI INTERNETOWEJ

Tak naprawde nigdy nie wiemy co nasze dziecko robi w sieci, z kim si¢ kontaktuje jakie strony

przeglada i jak dlugo przebywa w sieci. Ponizej przedstawiam Panstwu Konfiguracj¢ ochrony
rodzicielskiej



Kontrola Rodzicielska System operacyjny Windows 7

Konfiguracja ustawien ochrony rodzicielskiej

1. Otworz narzedzie kontorla rodzicielska

a) Kliknij przycisk START

b) Nastepnie klikniji polecenie Panel Sterowania

c) Wybierz pozycje Konfiguruj ustawienia kontroli rodzicielskiej dla wszystkich urzytkownikow

e

N

[53 » Panel sterowania »

Dostosuj ustawienia komputera

System i zabezpieczenia
Zapoznaj sig ze stanem komputera
Wykonaj kopie zapasowa komputera
Znajdi i rozwiaz problemy

Sie¢ i Internet
Wyswietl stan sieci i zadania
Wybierz grupe doemowa i opcje udostepniania

Sprzet i dzwiek

Wyswietl urzadzenia i drukarki

Dodaj urzadzenie

Potacz z projektorem

Dopasuj czesto uzywane ustawienia mobilnosci

Programy
Odinstaluj program

& ¢

§ &

Widok wediug: Kategoria ¥

Konta uzytkownikow i Filtr rodzinny
# Dodaj lub usur konta uzytkownikéw

"% Konfiguruj ustawienia kontroli rodzicielskiej dia
wszystkich uzytkownikow

Wyglad i personalizacja
Zmien kompozycje

Zmien tlo pulpitu

Dopasuj rozdzielczosc ekranu

Zegar, jezyk i region

Zmien klawiatury lub inne metody wprowadzania
danych

Zmien jezyk wyswietlania

Utatwienia dostepu

Niech system Windows sugeruje ustawienia

Optymalizuj wyswietlacz wizualny

d) Jesli wyswietli si¢ komunikat o wpisaniu hasta wpisz hasto 1 potwierdZ, pamigtajmy jezeli
chcemy kontrolowa¢ jakiegokolwiek urzytkownika musimy posiada¢ hasto na gtownym
urzytkowniku ( Administrator)

2. Utworz nowe konto urzytkownika, aby skonfigurowaé¢ nowe konto.

3. W obszarze Kontrola rodzicielska kliknij opcje Wiaczona, egzekwuj biezace ustawienia.



)

GO = Forrl e » Fontrl vgownio :

Skonfiguruj sposéb korzystania z komputera przez uzytkownika Uzytkownik

Kontrola rodzicielska: Ustawienia biezace:

€@ Wihaczona, egzekwuj biezace ustawienia o m—, 3 ¢
Wit Uzytkownik
© rpaczona ‘ Uzytkownik standardowy
Ustawienia systemu Windows ! pakbe

o4 Limity czasu
b

Limif E Wik,
Okresl, kiedy Uzytkownik korzysta z komputera ity czasu "y
Klasyfikacje gier: Brak gier
v Gry
“@ Kontroluj gry wedtug klasyfikacji, zawartosci lub tytutéw Limity programéw: Wiyt

=3 Dozwalaj i blokuj okreslone programy
o ¢ Dozwalaj i blokuj dowelne programy na komputerze

4. Po wlaczeniu Kontroli rodzicielskiej dla standardowego konta uzytkownika nalezacego do
dziecka mozna modyfikowac¢ nastepujace pojedyncze ustawienia kontroli:

a) Limity czasu. Mozna okresli¢ limity czasu, w ktorym dzieci moga logowac si¢ do
komputera. Uniemozliwia to dzieciom logowanie si¢ w okreslonych godzinach. Dla
kazdego dnia tygodnia mozna ustawi¢ inne godziny logowania. Jesli w momencie
uptynigcia przydzielonego czasu dziecko bedzie zalogowane, zostanie wylogowane
automatycznie

W jakich godzinach uzytkownik test moze uzywac komputera?
() test moze korzystac z komputera przez caly dzien

(®) test moze korzystac z komputera tylko w dozwolonych przeze mnie zakresach czasu

Ustaw godziny, w ktérych uzytkownik test nie moze uzywac komputera
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Aby wlaczy¢ Kontrole rodzicielska dla standardowego konta uzytkownika

1. Otworz aplet Kontrola rodzicielska, klikajac przycisk Start, klikajac polecenie Panel
sterowania, a nastepnie w obszarze Konta uzytkownikow klikajac polecenie Konfigurowanie
ustawien kontroli rodzicielskiej. Jesli zostanie wy§wietlony monit o hasto administratora
lub potwierdzenie, wpisz hasto lub potwierdz.

2. Kliknij standardowe konto uzytkownika, dla ktorego chcesz ustawi¢ Kontrole rodzicielska.
3. W obszarze Kontrola rodzicielska kliknij opcje Wiacz.

4. Po wlaczeniu Kontroli rodzicielskiej dla standardowego konta uzytkownika dziecka mozna
modyfikowac poszczegolne ustawienia kontroli. Dostepne sg nastepujace dziedziny kontroli:

e (Qgraniczenia dotyczace sieci Web. Decyduja o dostepie dzieci do witryn sieci web,
umozliwiajgc odwiedzanie tylko witryn wlasciwych dla wieku dzieci. Ponadto
mozliwe jest okreslenie, czy dozwolone bedzie pobieranie plikow i skonfigurowanie
filtréw blokujacych 1 dopuszczajacych okreslone rodzaje zawartosci. Blokowanie lub
zezwalanie jest tez mozliwe w odniesieniu do konkretnych witryn sieci web. Aby
uzyska¢ wigcej informacji, zobacz Ograniczanie zawartosci, jaka dzieci moga
wyswietla¢ w sieci web.

e Limity czasu. Pozwalajg na okre§lenie godzin, w jakich dzieci majg zezwolenie na
logowanie si¢ na komputerze. Limity czasu uniemozliwiajg dzieciom logowanie si¢
w okreslonych godzinach. Jesli dziecko jest juz zalogowane, limit czasu spowoduje
automatyczne wylogowanie. Dla kazdego dnia tygodnia mozna ustawi¢ inne godziny
logowania. Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz Decydowanie, kiedy dzieci moga
uzywa¢ komputera.

e Qry. Ta dziedzina kontroli umozliwia sterowanie dostepem do gier, wybieranie
poziomu klasyfikacji wiekowej, typu zawarto$ci, ktora ma by¢ blokowana, a takze
zezwalanie lub blokowanie konkretnych gier badz gier bez oceny. Aby uzyskac
wiecej informacji, zobacz Okreslanie, w ktére gry dzieci moga graé

Kontrola Rodzicielska System operacyjny Windows 8

W pierwszej kolejnosci musimy wilaczy¢ funkcje kontroli rodzicielskiej
Wybieramy START
Nastepnie klikamy Konta Uzytkownikéw 1 wybieramy konkretne konto na ktorym chcemy

aktywowac np: DOM i wybieramy konfiguruj funkcje bezpieczenstwo rodzinne lub zakladamy
nowe konto 1 zaznaczamy ze to konto dziecka

Filtrowanie sieci WEB

Dzigki tej funkcji mozemy okresli¢ jakie strony mozemy odwiedzac.
Pierwsza opcja jest o tyle wygodna, Ze system sam okre$la wg. naszego wybranego kryterium do
jakiej kategorii strona si¢ zalicza, a wyglada to tak:


http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/limit-the-content-that-children-can-view-on-the-web
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/limit-the-content-that-children-can-view-on-the-web
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/control-when-children-can-use-the-computer
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/control-when-children-can-use-the-computer
http://windows.microsoft.com/pl-pl/windows-vista/specify-which-games-children-can-play

Ktére witryny sieci Web moze odwiedzac test?
Whybierz poziom ograniczen sieci Web:
() Tylko lista zatwierdzona
Dziecke moze przegladad witryny sieci Web znajdujace sie na liscie zatwierdzonej. Strony dla dorostych sa

blokowane.
Kliknij tutaj, aby zmienic liste zatwierdzona.

() Przeznaczone dla dzieci

Dziecke moze wyswietlac witryny sieci Web z listy zatwierdzonej oraz przeznaczone dla dzieci. Witryny dla
dorostych sa zablokowane.
() O charakterze ogélnym

Dziecke moze wyswietlac witryny sieci Web z listy zatwierdzonej, przeznaczone dla dzieci oraz z kategorii
O charakterze ogolnym. Witryny dla dorostych sa zablckowane.

P

(® Komunikacja online
Dzieckc moze wyswietlac witryny sieci Web z listy zatwierdzonej, przeznaczone dla dzieci oraz z kategorii
O charakterze ogélnym, Sieci spotecznosciowe, Rozmowy w sieci Web i Poczta w sieci Web. Witryny dla
dorostych sa zablokowane.

() Ostrzegaj o zawartosci dla dorostych
Dzieci moga wyswietlac wszystkie witryny, ale w przypadku podejrzenia, ze dana zawartosc jest
przeznaczona dla dorostych, zostanie wyswietlone ostrzezenie.

[]Zablokuj pobieranie plikéw

Wiaczenie ograniczen dotyczacych sieci Web powoduje takze wiaczenie ustawien bezpiecznege wyszukiwania
dla Bing, Google, Yahoo! i innych popularnych aparatéw wyszukiwania. Obrazy dla dorostych sa takze
zablokowane.

Jezeli np dodamy do opcji stong facebook.pl do zablokowanych, uzytkownik ktéry bedzie
probowat sie potaczy¢ ze strong wyskoczy mu komunikta ze strona jest nie dostepna, i tutaj teraz
fajna funkcja jezeli dziecko bedzie probowato odblokowac ta strong¢ (rodzic zauwazy to na swoim
koncie)

Limity czasowe

Dzigki tej opcji bedziemy mogli z doktadnoscia co do 15 minut okresli¢ kiedy nasze dziecko
bedzie moglo kozysta¢ z komputera na swoim koncie.
Ponizej w tabelce przedtawiam jak to wyglada:

W jakich godzinach uzytkownik test moze uzywac komputera?

() test moze korzystac z komputera przez caly dzien

(@ test moze korzystac z komputera tylko w dozwolonych przeze mnie zakresach czasu

Ustaw godziny, w ktérych uzytkownik test nie moze uzywac komputera
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Podsumowanie

Krotko mowige funkcje Bezpieczenstwa jest zaawansowana, 1 jednoczes$nie bardzo tatwa w
obstudze, nikomu nie powinno sprawi¢ problemow w jej obstudze.

Posiadajac Windows 8, bez dodatkowych kosztéw mozemy monitorowac czas spedzony przy
komputerze, odwiedzane strony oraz uzywane aplikacje, co jest wystarczajace do wigkszosci
typowych zastosowan domowych.



INSTALACJA PROGRAMU SKYPE

1. Program Skype mozna pobrac¢ ze strony producenta : http://www.skype.com/pl/download-

skype/skype-for-computer/

Wybierz przycisk Pobierz Skype'a dla pulpitu Windows.

3. Zapisz plik instalacyjny Skype'a, a nastgpnie otworz go, aby zainstalowa¢ Skype'a na
komputerze.

4. Wybierz swoj jezyk, przeczytaj Regulamin uzytkowania Skype'a oraz Zasady ochrony danych
osobowych przez firme¢ Skype, nastepnie kliknij przycisk Zgadzam si¢ — instaluj. .

no

Juz niedaleko... Wybierz swdj jezyk:

[Poiski =

Jestes juz kilka krokdw od uruchomienia Skype‘a.
[¥] Uruchom Skype'a przy starcie komputera

Przyszte aktualizacje moga byc¢ automatycznie VWiecei opcii

instalowane na twoim komputerze bez koniecznosci

interakcji z twojej strony.

Instalujac ta aplikacje potwierdzasz, Ze przeczytates i zaakceptowates Warunki korzystania ze Skype'a
oraz Zasady ochrony danych osobowych.

[ Zgadzam sig - instaluj ]

5. Klikamy Kontynuuj.


http://www.skype.com/pl/download-skype/skype-for-computer/
http://www.skype.com/pl/download-skype/skype-for-computer/
http://www.skype.com/go/privacy
http://www.skype.com/go/privacy

"Kliknij, aby zadzwoni¢ ze Skype'em"

Wykorzystuj Skype'a przegladajac siec.

Oszczedzaj czas. Od razu dzwon, klikajac na
numery z ikong Skype'a — widoczne na wiekszosci
stron internetowych.

Przeprowadzaj darmowe rozmowy. Nastepnym

razem, gdy bedziesz szukac restauracji, hotelu lub @ (650) 323-
inne miejsca — po prostu zadzwon. Numery
oznaczone ‘'za darmo’ nie podlegajg optacie.

N
N
N
N

o)

S FREE

[V] Zainstaluj "Kliknij, aby zadzwonié¢ ze Skype'em”

Gommoa)

—~e——

6. Odznaczamy zbe¢dne dodatki., 1 klikamy kontynuu;.

Ustaw Bing™ jako twojg wyszukiwarke
oraz strone MSN® jako strone startowa.

Doskonate wyniki wyszukiwania z Bing. a takze
wiadomosci z MSN., ktdre najbardziej cie interesuja.

@Ustaw Bing jako wyszukiwarke przegladarki
@Ustaw MSN jako strone startowg

*Dotyczy Internet Explorera, Firefox'a, Chrome oraz Safari.

kentynui )




7. Gdy Skype si¢ zainstaluje tworzymy nowe konto klikajac okienko Konto Microsoft

Skype Narzedzia Pomoc

Zaloguj

Nazwa uzytkownika Skype
Konto Microsoft
1| 1 X
= ﬂ‘ 9 o &

Dowiedz sie wiecej o koncie Microsoft

§ Zalogyj sie za pomoca Facebooka

Utworz konto >

8. Jesli posiadasz juz konto mozesz si¢ logowac klikajac w Nazwa uzytkownika Skype.

9. Gdy juz jestes$ zalogowany mozna dodawaé¢ nowych znajomych , aby wyszuka¢ znajomego,
ktorego cheesz dodaé jako kontakt, po prostu wpisz w polu wyszukiwania jego imi¢ i nazwisko,
nazwe uzytkownika Skype'a lub adres e-mail.

Skype Osoby Konwersacja Rozmowa Widok Narzedzia Pomoc

a- Skype Home
N e
& Osoby @ Ostatnio

Facebook ~ Sprowadz swoich znajomych z Facebooka do Skype

4';P0chz z Facebookiem: )

Zobacz najnowsze aktualnosci i dzwon za pomocg jednego
kliknigcia, gdy chcesz sie przywitaé. Dowiedz sie wiecej
( Pﬂicz z Facebookiem )

Nie dziekuje, nie chce sie taczyc z Facebookiem teraz

Does Skype power your X
passion?




Po zakonfczeniu instalacji mozemy $miato korzysta¢ z programu SKYPE i taczy¢ si¢ z przyjaciétmi
z catego $wiata.

o WERYFIKACJAADRESU FIZYCZNEGO

W przypadku jezeli chcemy podlaczy¢ nowe urzadzenie do sieci np komputer stacjonarny lub
laptop, bedzie nam potrzebny mac adres karty sieciowej, dlatego ponizej przedstawiamy jak mozna
sobie go odczytaé.

Weryfikacja adresu fizycznego (mac)
W celu odczytania adresu mac w systemie operacyjnym Windows 7 nalezy:
1) Uruchamiamy teminal cmd.exe klikajac po kolei
Klikamy przycisk START po lewej stronie u dotu lub przycisk Windows na klawiaturze

W pole wyszukiwania wpisz cmd
Naci$nij enter

Programy (1)

BE¥ cmd

»/ Wyswietl wiecej wynikéw

}cmd| X | Zamknij | » |

2) Uruchomi si¢ czarne okienko terminala, w nim wpisujemy polecenie ipconfig /all

Powinno to wygladac tak:

M{Erogoft Windows [Wersja 6.1.7600]
Copyright (c) 2009 Microsoft Corporation. Wszelkie prawa zastrzezone.

C:\Users\ pc >ipconfig /all_




W danym terminalu wyswietlg nam si¢ informacje konfiguracji sieciowej w komputerze.
Wyszukujemy naszg kartg sieciowg powinna si¢ nazywac¢ Karta Ethernet Polaczenie Lokalne
Adres mac nalezy odczyta¢ z lini Adres Fizyczny. Jest on wyswietlony w postaci 6 liczb
oddzielonych od siebie mys$lnikami, np: 00-0B-0C-EE-E0-6B

Karta Ethernet Potgczenie lokalne:

Stan nosnika . . . . . . . . . . .: Nosnik odtgczony
Sufiks DNS konkretnego potaczenia :

OpiS. . - . - . - . - . . . . . . : Potaczenie sieciowe Intel(R) 82566MM Giga
bit

Adres fizyczny. . . . . . . . . . : 00-21-86-58-3D-05

DHCP: wlgczone .. « w = oo o 2o = o« 5 TaK

Autokonfiguracja wiaczona . . . . : Tak

U nas na obrazku widnieje MAC 00-21-86-3d-05
Windows NT/2000/Xp

W celu odczytania adresu mac w systemie Windows N'T/2000/Xp nalezy:
wywota¢ wiersz polecen Start- Programy- Akcesoria -Wiersz Polecen i wprowadzi¢ polecenie:
ipconfig /all i potwierzi¢ Enter

W danym terminalu wy$wietlg nam si¢ informacje¢ konfiguracji sieciowej w komputerze.
Wyszukujemy naszg kartg sieciowa powinna si¢ nazywaé Karta Ethernet Polaczenie Lokalne
Adres mac nalezy odczytac z lini Adres Fizyczny. Jest on wyswietlony w postaci 6 liczb
oddzielonych od siebie mys$lnikami, np: 00-0B-0C-EE-E0-6B

Karta Ethernet Potaczenie lokalne:

Stan nosnika . . . . . . . . . . .: Nosnik odtaczony
Sufiks DNS konkretnego potaczenia :

OpiS. . . . - « -« « . «. . . . . . : Potaczenie sieciowe Intel(R) 82566MM Giga
bit

Adres fizyczny. . . . . . . . . . : 00-21-86-58-3D-05

DHEP: WR3CZONE o « o o moc o 200 @ on = 5 TAK

Autokonfiguracja wigczona . . . . : Tak

U nas na obrazku widnieje MAC 00-21-86-3d-05

® AKTYWACJA ZAPORY FIREWALL W SYSTEMIE WINDOWS 7

1. Wchodzimy w Start nastepnie w Panel Sterowania.
2. Przechodzimy do System i zabezpieczenia.



Q C—)\ [53 » Panel sterowania »

Dostosuj ustawienia komputera Widok wedlug:  Kategoria ¥

Konta uzytkownikéw i Filtr rodzinny
@ Dodaj lub usuri konta uzytkownikéw

‘?| CSystem i zabezpieczeniaj

Zapoznaj sig ze stanem komputera

Wykonaj kopig zapasowa komputera
Znajdz i rozwiaz problemy

Sie¢iInternet
&l Wyswietl stan sieci i zadania

- Wybierz grupe domowa i opcje udostepniania

'@i‘ Konfiguruj ustawienia kontroli rodzicielskiej dla
wszystkich uzytkownikéw

Wyglad i personalizacja
Zmien kompozycje

Zmien tio pulpitu

Dopasuj rozdzielczos¢ ekranu

, / Sprzetidzwiek

‘ Wyswietl urzadzenia i drukarki q Zega r, Jezyk i region
Dodaj urzadzenie C] Zmien klawiatury lub inne metody wprowadzania
Pofacz z projektorem s/ danych
Dopasuj czesto uzywane ustawienia mobilnosci Zmien jezyk wyswietlania
®

Utatwienia dostepu

Niech system Windows sugeruje ustawienia

};j Programy

Odinstaluj program Optymalizuj wyswietlacz wizualny

| M |

Strona gtéwna Panelu - -
sterowania Centrum akgji

\ Sprawdz stan komputera i rozwiaz problemy
e System i zabezpieczenia ’?_j‘ Zmien ustawienia funkcji Kontrola konta uzytkownika
Siec i Interaet Rozwna.'z _typowe problemy z kcmpute.re_m‘ _
Przywrdc system komputera do wezesniejszego punktu w czasie
Sprzet i dzwiek

Programy ‘ Zapora systemu Wlndowsj

prawdz stan zapory | Zezwalaj programowi na dostep przez Zapore systemu Windows

Konta uzytkownikéw i Filtr
rodzinny 1By System
e

Wyglad i personalizacja Wyswietl ilos¢ pamigci RAM i szybkos¢ procesora

m

7 i inoéci sys i \ B Zezwalaj v
Zegar jeayk icgion Sprawdz indeks wydajnosci systemu Windows | B Zezwalaj na dostep zdalny

Wyswietl nazwe tego komputera | B Menedzer urzadzer
Ulatwienia dostepu I
'&ﬂ’ Windows Update

<@l Wiacz lub wylacz automatyczne aktualizowanie | Sprawdz, czy sa aktualizacje
Wyswietl zainstalowane aktualizacje

\f" Opgje zasilania
Zmien ustawienia zasilania z baterii | Wymagaj hasta przy wznawianiu pracy komputera
Zmien dziatanie przyciskow zasilania | Zmien moment przejscia komputera w tryb uspienia

b\ Kopia zapasowa/Przywracanie
< Wykonaj kopig zapasowa komputera | Przywré< pliki z kopii zapasowej

r.;ﬁ Szyfrowanie dyskow funkgja BitLocker

Chron komputer przez szyfrowanie danych na dysku | Zarzadzaj funkcja BitLocker




4. Przechodzimy do opcji zapory klikajac w Wiacz lub wylacz Zapore systemu Windows.

Strona gtéwna Panelu
sterowania

Ochraniaj ten komputer za pomoca Zapory systemu Windows

Zapora systemu Windows utrudnia hakerom lub ztosliwemu oproegramowaniu uzyskanie dostepu do tego

Bl komputera za posrednictwem Internetu lub sieci.

funkcji na dostep przez Zapore

systemu Windows Jak zapora pomaga chronic komputer?

'({‘:,U Zmien ustawienia Co to s lokalizacje sieciowe?
owiadomien = -

& : . W sieci domowe lub firmowe (prywatne) Brak potaczenia (v)
F] Wiacz lub wylacz Zapore e =

systemu Windows ‘0] G oubli fol =
= (v)
® Przywi6é domytine @ Sieci publiczne otgczono (¥

® Ustawienia zaawansowane

Rozwiazywanie problemoéw z
siecia

5. Zalecanie jest mie¢ wlaczang zapore i powiadomienia.

@ Q 2 P « Zapora systemu Windows » Dostosuj ustawienia - Szukaj w Panelu sterowania pe)

Dostosowywanie ustawien dla kazdego typu sieci
Mozesz zmodyfikowad ustawienia zapory dla kazdego uzywanego typu lokalizacji sieciowej.
Ce to s3 lokalizacje sieciowe?
Ustawienia lokalizacji sieci domowej lub firmowej (prywatnej)
[ 0: tacz Zapore systemu Windows

[] Blokuj wszystkie potaczenia przychodzace facznie z programami znajdujacymi sie na liscie
dozwelonych programéw

owiadom mnie, gdy Zapora systemu Windows zablokuje nowy program

(@] () Wylacz Zapore systemu Windows (niezalecane)

Ustawienia lokalizacji sieci publicznej

\@}Ia_cz Zapore systemu Windows

[ Blokuj wszystkie pofaczenia przychodzace tacznie z programami znajdujacymi sie na liscie
dozwolonych programoéw

owiadom mnie, gdy Zapora systemu Windows zablokuje nowy program

w@? (©) Wylacz Zapore systemu Windows (niezalecane)

m [ ok ][ Anuy |

Gdy mamy zaznaczone te opcje potwierdzamy OK



o KONFIGURACJA SIECI WIFI

1. W menu start wpisujemy skrot ncpa.cpl nastepnie klikamy Enter.

‘ ,;J Paint
® Mozilla Firefox

5’ Whprowadzenie
=

@ Windows Media Center

J{:“ Kalkulator

Sticky Notes

?!’ CDBurnerxp

% Podtzczanie pulpitu zdalnego

&1‘ Program Lupa

’:ﬂ Pasjans

> \Wszystkie programy

| ncpa.cpl

300X
Dokumenty

Obrazy

nputer

Panel sterowania
Urzadzenia i drukarki
Programy domysilne

Pomaoc i obstuga techniczna

Zabezpieczenia systemu Windows

il

2. Klikamy prawym klawiszem myszy na Polaczenie bezprzewodowe,gdy otworzy si¢ zaktadka

klikamy lewym przyciskiem myszy na Wiasciwosci

" - &) » Panel sterowania » Sie¢ilntemet » Polaczenia sieciowe 4

Organizuj v Polaczz Wylacz to urzadzenie sieciowe

L‘v | Pofaczenie lokalne

~\.g Kabel sieciowy odfaczony .
b4 & Pofaczenie sieciowe Intel(R) 82566... 3§ @ TAP-Windows Adapter V9
.: @ Potaczenie szerokopasmowe

Roztgczono
=P WAN Miniport (PPPOE)

Diagnozuj to pofaczenie

Potaczenie lokalne 2
Kabel sieciowy odtaczony

€]
G
4

EC

Polaczenie sieci bezprzewodowej | ‘

Brak potaczenia
Intel(R) Wireless

'i;?‘ Wylacz
Polacz / Roztacz
Stan
Diagnozuj

) Polaczenia mostkowe
Utworz skrot
Usun

) Zmieri nazwe

B Wiaiciwosci




3. Lewym przyciskiem myszy zaznaczmy Protokét Internetowy w wersji 4 (TCP/IP) i
naciskamy przycisk Wiasciwosci.

Polacz, uzywajac:

‘ &Y Intel(R) Wireless WiFi Link 4965AGN

To polaczenie wykorzystuje nastepujace skitadniki:

V] ™™ Kiient sieci Microsoft Networks

vl ,Q Hamonogram pakietéw QoS

. ,Q Udostepnlame phkow i drukarek w sxec:ach Microsoft N...

. 4. Responder odnajdywania topologu warstwy lgcza

[ anans | Wakonoie )

Opis
Protokd! kontroli transmisji/Protoké! intemetowy (TCP/IP).
Domysliny protoké! dla sieci rozleghych, umozliwiajacy
komunikacje polaczonych sieci roznych typow.

4. Sprawdzamy, czy sg zaznaczone opcje: Uzyskaj IP Automatycznieoraz Uzyskaj adres
serwera DNS automatycznie Jesli tak potwierdzamy przyciskiem OK.

SR

Whécmoﬁc: Protokét i mtemel:owy w wersji 4 (TCP/IM) -WE

Ogélne l Konfiguracja alternatywna |

Przy odpowiedniej konfiguracji sieci mozesz automatycznie uzyskad
niezbedne ustawienia protokotu IP. W przeciwnym wypadku musisz
uzyskac ustawienia protokotu IP od administratora sieci,

I @) Uzyskaj adres IP automatycznie I

() Uzyj nastepujaceqgo adresu IP:

Adres IP:

Maska podsi

Brama domy<ina:

I @) Uzyskaj adres serwera DNS automatycznie |

() Uzyj nastepujacych adresdw serwerdw DNS:

Preferowany serwer DNS:

Alcernatywny serwer DNS!

Zaawansowane. .,

[ o ﬂ[ =




S. Potwierdzamy klikajac w Zamknij

Sie¢ | Udostepnianie
Polacz, uzywajac:
Iﬂ' Intel(R) Wireless WiFi Link 4965AGN

To polgczenie wykorzystuje nastepujgce skiadniki:

.@ Hamonogram pakietéw QoS

.@ Udostepnianie plikéw i drukarek w sieciach Microsoft N...
-4 Protokdl intemetowy w wersji 6 (TCP/IPv6)

-4 Protokdt intemetowy w wersji 4 (TCP/IPv4)

-4 Sterownik We/Wy mapowania z odnajdywaniem topolo...
-4. Responder odnajdywania topologii warstwy lacza

KK &KX

| Zanstali.. | [ Odnstaly
Opis

Pozwala temu komputerowi uzyskiwac dostep do zasobdw
sieci Microsoft Network.

Anuluj

6. Nastepnie klimamy na wykres sygnalu w prawym dolnym rogu ekranu.
7. Wybieramy sie¢ z ktorg chcemy nawiazac potaczenie i klikamy polacz.

Brak potaczenia

:[[[!] Dostepne s3 pofaczenia

Polaczenie telefoniczne i siec VPN
Potaczenie szerckopasmowe

Potaczenie sieci bezprzewodowei

| AP-Media

Otworz Centrum sieci i udostepniania

18:38
2014-10-23




8. Jesli siec jest zabezpieczona prosi o podanie hasta.

Wpisz klucz zabezpieczen sieci

Klucz eessccessscscsssee
zabezpieczen:
Ukryj znaki

Haslo bylo podawane przez nas podczas montazu routera. Nasza firma nie posiada w bazie
tego haslta. Jesli Panstwo nie pamietaja nalezy skontaktowa¢ si¢ z Biurem Obslugi Klienta w
celu odzyskania.

e KONFIGURACJASIECI LAN

1. W menu start wpisujemy skrot ncpa.cpl nastepnie klikamy Enter.

‘ ,a‘i,j Paint
9 Mozilla Firefox

‘5’ Wprowadzenie

Dokumenty
@ Windows Media Center

7 Obrazy
‘E Kalkulator
- Muzyka

Sticky MNotes

Gry

% { CDBurnerXp
b Komputer

% Podtzczanie pulpitu zdalnego
Panel sterowania

f Program Lupa
@1 4 P Urzadzenia i drukarki
’:ﬂ Pagians Programy domyslne

Pomoc i obstuga techniczna

> Wszystkie programy Zabezpieczenia systemu Windows

ncpa.cpl B [ep—— m




2.

Klikamy prawym klawiszem myszy na Polaczenie lokalne,gdy otworzy si¢ zaktadka klikamy
lewym przyciskiem myszy na Wlasciwosci

3.

&' » Panel sterowania » Sie¢ilnternet » Polaczenia sieciowe »

Plik Edycja Widok Narzedzia Zaawansowane Pomoc

Organizu] ¥ o= Widoki ¥  Wylacz to urzadzenie sieciowe y Diagnozuj
% Organizuj ~ 3 yia ; gnozuj

Nazwa Stan MNazwa urzadzenia tacznosc Kategoria sieci

Sie¢ LAN lub szybki Internet (1)

L.h Polaczenie lokalne 2
\f‘f

@& Karta Intel(R) PRO/1000 GT ...
Wytacz
Stan

Diagnozuj
Potaczenia mostkowe

Utwérz skrét
Usun

Zmieh nazwe
Wiasciwosci

N
83

Lewym przyciskiem myszy zaznaczmy Protokol Internetowy w wersji 4 (TCP/IP) i
naciskamy przycisk Wiasciwosci.

| Wiaéciwosci: Potaczenie lokalne 2 =
Sie¢
Pokacz, uzywajac:
t;” Karta Intel(R] PRO/1000 GT Desktop Adapter

Konfiguruj...

To potaczenie wykorzystuje nastepujgce skadniki:

& Klient sieci Microsoft Networks

Q Harmonoaram pakietéw QoS

,Q Udostepnianie plikéw i drukarek w sieciach Microsoft N...
4. Protokdt internetowy w wersji 6 [TCP/IPvE

Protokot internetony w wersii 4 [TCPAPw4] |

4. Sterownik We W'y mapowania z odnajdywaniem topolo...
-4. Responder odnajdywania topologii warstwy bacza

Zainstaluj... ‘ Odinstaluj ‘

Opis
Protokdk kontroli transmisji/Protokdt internetowy (TCP/IP).
Domyslny protokdt dla sieci rozlegtych, umozliwiajgcy
komunikacie potaczonych sieci réznych typdw.

ook [ Ao |




4. Sprawdzamy, czy sg zaznaczone opcje: Uzyskaj IP Automatycznieoraz Uzyskaj adres
serwera DNS automatycznie Jesli tak potwierdzamy przyciskiem OK.

0

Wlascvwoscu Protokot 'intemetowy w wersji 4 (T CP/]M)

Ogdlne ! Konfiguracja alternatywna ]

Przy odpowiedniej konfiguracii sieci mozesz automatycznie uzyskad
niezbedne ustawienia protokotu IP, W przeciwnym wypadku musisz
uzyskac ustawienia protokotu IP od administratora sieci.

I @ Uzyskaj adres IP automatycznie I

(7) Uzyj nastepujacego adresu IP:

Adres IF;

Maska pod

Byarem A
prama o«

I @ Uzyskaj adres serwera DNS automatycznie I

() Uzyj nastepujacych adresdw serwerdw DNS:

Zaawansowane. ..

[ o I,}J[ Andlyj |

5. Potwierdzamy klikajac w Zamknij

I —

U Wiagciwosci: Potaczenie lokalne 2

Sie¢

Pokacz, uzywajge:
l}‘ Karta Intel(R) PRO/1000 GT Desktop Adapter

Konfigurj...

To potaczenie wykorzystuje nastepujgce skbadniki:

e a Klient sieci Microsoft Networks

.@ Harmonogram pakietdw QoS

.@ Udostepnianie plikdw i drukarek w sieciach Microsoft N...
W] s Protokék interetowy w wersji 6 (TCP/IPvE)

4. Protokdt interetowy w wersji 4 (TCP/IPv4)

4. Sterownik We/\Wy mapowania z odnajdywaniem topolo...
4. Responder odnajdywania topologii warstwy bacza

Zainstalii. | [ Odinstabi | [ Whasciwosci |

Opis
Pozwala temu komputerowi uzyskiwaé dostep do zasobdw
sieci Microsoft Network.

Anulij
A

Teraz nalezy podlaczy¢ kabel do komputera.



o ODNOWIENIE KONFIGURACJI SIECI WINDOWS XP.

1. Klikamy na Start i w zaktadce wybieramy Uruchom.

Wyloguj ‘Wytacz komputer

Wszystkie programy D

2. W polu otworz wpisujemy cmd i potwierdzamy OK.

Uruchamianie @

= \Wpisz nazwe programu, folderu, dokumentu lub zasobu
@ internetowego, a zostanie on otwarty przez system Windows.

Otwdrz: | cmd v

I oK k‘l [ Anuluj ] [Przeglqdaj...]

3. Otworzy nam si¢ czarne okno w ktérym wpisujemy polecenie ipconfig /release .
Jesli polecenie zostato wpisane poprawnie . W lini Adres IP powinny pojawi¢ sie 0.0.0.0

o] CAWINDOWSsystem32kcmd. exe

C:\Documents and Settings\Administrator>ipconfig /release

Konf iguracja IP systemu Windouws

Karta Ethernet PoXaczenie lokalne:

Sufiks DNS konkretnego poXaczenia =
Adees TR 2 5 20 L e 8 6 & e e » .
Maska podsieci.

Brama domyslna.

C:\Documents and Settings\Administrator>

4. Odczekujemy ~30sec
5. Nastepnie wpisujemy nastepne polecenie ipconfig /renew i potwierdzamy Enter aby
ponownie skonfigurowac sie€.



6. Zamykamy okno
o ODNOWIENIE KONFIGURACJI SIECI WINDOWS 7

1. Otwieramy Menu Start w polu wyszukaj wpisujemy cmd i potwierdzamy Enter.

Programy (1)
cmd
Pliki (8)
R cmd.jpg

cmd

cmd
cmd3
cmd2
% Release 7
@ release XP

[2) Wenyfikacja MAC

Wyswietl wigcej wynikow

| Zamknij | » |

2. Uruchomi si¢ czarne okno w ktorym wpisujemy polecenie ipconfig /release i potwierdzamy
Enter , gdy to zrobiliSmy ustawienia sieci powinny si¢ zresetowac.

@8 C\Windows\syste:

C:\Users\ Sipconfig /release

Konfiguracja IP systemu Windows

INie mozna przeprowadzic zadnej operacji na karcie Potgczenie lokalne 2, poniewaz nosnik/ka
?2} karty jest odtaczony.

Nie mozna przeprowadzic zadnej operacji na karcie Potgczenie lokalne, poniewaz nosnik/kabe
lej karty jest odtgczony.

Karta Ethernet Potaczenie lokalne 2:

Stan nosnika . . . . . . . . . . .: Nosnik od}gczony
sufiks DNS konkretnego potgczenia : ap-media.pl

Karta bezprzewodowej sieci LAN Potaczenie sieci bezprzewodowej:

Sufiks DNS konkretnego potaczenia :
Adres IPv6 potaczenia lokalnego . : fe80::3951:bdff:401c:6cdf%13
Brama domysIna. W E @RS E 3

Karta Ethernet Potaczenie lokalne:

Stan nosnika . . . . . . . . . . .: Nosnik odtaczony
Sufiks DNS konkretnego potaczenia :

w

Odczekujemy ~30sec .
4. Nastepnie wpisujemy kolejne polecenie ipconfig /renew potwierdzamy Enter aby ponownie
skonfigurowac siec.



5. Zamykamy okno.



